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CONGRESO FIMSS DE SALUD MENTAL 2026

“El binomio de la salud mental y los cuidados paliativos: rompiendo paradigmas”

PROGRAMA PRELIMINAR

CIUDAD DE MEXICO, 6 DE AGOSTO DE 2026

8:00 REGISTRO EN SITIO
INAUGURACION DE LA 42 EDICION
9:00 DEL CONGRESO FIMSS DE SALUD | Integrantes del H. Comité Académico y autoridades invitadas.
MENTAL 2026
10:00 e e L,As ACTIVIDADES Fundacioén IMSS, A.C.
ACADEMICAS
10:10 g CONFERENCIA MAGISTRAL 1 Por confirmar
Auditorio 3
. RECESO 1
ml Unidad de
Congresos “ .. .
11:30 del Centro " ¥ 7.ﬁsljf§(cj:t/;/c/ggdc<;!rzees/t;g;ige '.C;S Dra. Patricia Fuentes de Iturbe, Instituto Nacional de
* Médico < < gicas p ; { Psiquiatria “Ramon de la Fuente Mufiz” (INPRFM).
) . =0 de estrés en residentes.
Nacional Siglo g ﬁ
XXI, IMSS a5
- x . . . . .
12:20 (UC-CMN) u o 2. “Distrés emocional y Dra. Leticia Ascencio Huertas, Facultad de Psicologia de la
. z Ia-l espiritualidad” Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).
S a
11]
13:10 3. Conferencia especializada Por confirmar
PRESENTACION DEL LIBRO
. “No somos muchos, pero también . .. . -
14:00 contamos. Mi mirade al mundo de la Autora: Herminia Espinoza Rodriguez
discapacidad: el valor del cuidado”
14:00 | RECESO 2
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Auditorio 3
(UC-CMN)

15:30

Auditorio 4
(UC-CMN)

17:45

Auditorio 6
(UC-CMN)

MESAS DE TRABAJO

Mesa I: “Salud Mental en los
cuidados paliativos del
paciente pedidtrico”.

Cupo limitado: 80 personas

Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)
Coordinador General: Dr. Pablo Mayer Villa

Relatores:
e Dra. Jessica Guadarrama,
Mexico “Federico Goémez"
e Dra. Alejandra Nava, UMAE Hospital de Pediatria,
C.M.N. Siglo XXI, IMSS.
e Dr. Armando Garduno, Instituto Nacional de Pediatria
(INP)

Hospital Infantil de

Jefes de Servicio de Medicina Paliativa Pediatrica de los tres
centros mas grandes de México.

Mesa 2: “E/ manejo del
estrés en la salud mental de
profesionales de la salud”.

Cupo limitado: 80 personas

Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramadn de la Fuente Munriiz"
(INPRFM)

Coordinadora General: Dra. Ma. Isabel Barrera V.

Relatores:

e Dr. Ismael Aguilar Salas, Médico Internista y Geriatra

e Mtra. Margarita de la Cruz L., Psicdloga y Terapeuta Familiar
e Dra. Beatriz Cerda de la O, Médica Psiquiatra y Sexéloga

Mesa 3: “Acompariar en la
finitud: abordajes
tanatologicos en la salud
mental del paciente
paliativo”.

Cupo limitado: 80 personas

Fundacién Cancer de Mama (FUCAM)

Dr. Omar Saucedo Vigueras, Psicoterapeuta-oncdélogo
paliativista.

Relator: Por confirmar

CIERRE 1
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CIUDAD DE MEXICO, 7 DE AGOSTO DE 2026
8:00 REGISTRO EN SITIO
1. “Salud Mental en los cuidados paliativos del
paciente pediatrico”.
Coordinador: Dr. Pablo Mayer Villa, UAM.
i 1. “El manejo del estrés en la salud mental de
8:40 RELATORIAS Y CONCLUSIONES profesionales de la salud”.
: MESAS DE TRABAJO )
Auditorio 3 Coordinadora: Dra. Ma. Isabel Barrera V., INPRFM.
(UC-CMN)
2. “Acompanar en la finitud: abordajes tanatolégicos
en la salud mental del paciente paliativo”.
Coordinador: Dr. Omar Saucedo Vigueras, FUCAM.
Conferencia especializada 4: “Andlisis
9:20 sobre el enfoque tedrico-clinico de la M. Psic. Saul Guadarrama Ruiz, Titular de la Coordinacion
* salud mental en los cuidados de Responsabilidad Social, Fundaciéon IMSS.
paliativos”.
10:00 RECESO
ot . Teatro Laboratorio “La Rueca”
Auditorio 3 INTERVENCION PSICO-CULTURAL - .
10:20 “ . » Actriz: Laura Cortina
(UC-CMN) Desde la Obscuridad”. : 2 -
Direccién Escénica: Susana Frank
11:20 TIEMPO DE AJUSTE
. Dra. Fatima Sagrario Salgado Espinoza
Auditorio 3 w | * Cr|'ar.\za y enfermedad Dra. Laura Amada Hernandez Trejo Tallerista
(UC-CMN) | 0 § cronica Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
E 4 Cupo limitado: 80 personas Auténoma de México (UNAM).
- 5. . Estrategias basadas en
Auditorio 4 | & S evidencia para la regulacion | b, Edgar Gonzalez Hernandez y Mtro. Ramén Morales
(UC-CMN) 0 emoc!onal, la re5|.I|enC|a Y1a | Gonzalez, Universidad de Emory, Atlanta.
atencién compasiva
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Dra. Ma. Isabel Barrera Villalpando, Coordinadora

Auditorio 6 3. Estrés y‘SaIu‘d Mental Académica, Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la
(UC-CMN) Cupo limitado: 80 personas Fuente Muniz” (INPRFM)
Dr. Felipe Martinez Arronte, Presidente de la Asociacion
Mexicana de Tanatologia.
Dr. Oliver Xavier Lépez Corona, Investigadores por México
(IxM) en el IMAS-UNAM.
PANEL
13:00 ESPECIALIZADO Dra. Asuncion Alvarez del Rio, Facultad de Medicina,
“Derecho a decidir en el final de la vida” | UNAM.
Auditorio 3 Dra. Eunice Itzel Valle Arteaga, Directora del Hospital de
(UC-CMN) Psiquiatria “Morelos”, IMSS.
Mtra. Rosa Isela Valencia Neri, INPRFM.
ENTREGA DE RESULTADOS Y Nombre del Investigador, Nombre del trabajo libre de
14:00 RECONOCIMIENTOS DE TRABAJOS LIBRES DE | investigacion en salud mental:
: INVESTIGACION, AGENDA POST-CONGRESO | Reconocimientos: 1,2y 3
FIMSS DE SALUD MENTAL 2026 Menciones Honorificas: 1,2y 3
N EER N e Drg. Luz Adr‘lar'1a Tem;?lqs Esteban, Jefa dg la DIVISIOh“de
14:20 “Nombre del trabaio” Cuidados Paliativos y Clinica del Dolor, Hospital General “Dr.
ombre aeltrabajo Manuel Gea Gonzalez".
15:00 CLAUSURA ACADEMICA
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